Здравствуйте, Юрий!

Давайте, Юрий, на сегодняшнем, седьмом занятии нашего курса разберемся, сколько же лет на самом деле может прожить человек.

Эндогенное Дыхание – Ваш эликсир молодости и долголетия

"Старость - это болезнь, которую надо лечить, как всякую другую"

- утверждал вслед за Аристотелем основатель геронтологии И. Мечников.

Поиски путей продления жизни и приостановления процессов старения волновали умы человечества еще с доантичных времен. Первые врачеватели и философы пытались найти способы омоложения, разрабатывая магические рецепты из трав, кореньев и философских камней. Когда со временем стало ясно, что эликсир бессмертия создать, скорее всего, не удастся, ученые мужи сосредоточились на методах продления средней продолжительности жизни.

Актуальность этих изысканий сохраняется и по сей день, ибо старение – процесс неизбежный в этом невечном мире. С каждым днем жизни все сильнее проявляются его признаки: морщины на лице, ухудшающаяся работа всех органов, – добавляя нам "лишние" года. А обилие неблагоприятных факторов окружающей среды усугубляет этот процесс.

Как сохранить молодость, отвоевать у природы несколько лет, замедлить процесс старения? Неужели без дорогостоящих пластических операций это невозможно?

Это глубокое заблуждение! В наших с Вами силах не только приостановить разрушительный процесс старения, но и вернуть ускользающую молодость. Существует уникальный способ противостоять природе и неблагоприятным экологическим воздействиям.

Сделать это можно с помощью Эндогенного Дыхания – безлекарственного метода оздоровления организма с помощью дыхательного тренажера ТДИ-01.

Почему именно дыхание, и в чем кроется его связь с омоложением организма?

Почему горцы живут долго?

Кроме одиночных фактов долгожителей-рекордсменов, существуют массовые случаи долгожительства. На Земле наиболее известны три таких места: Кавказ, Пакистан (Гималаи) и Южный Эквадор. В них продолжительность жизни людей в 1,5-1,8 раз выше обычных показателей. Все эти долгожители живут в селениях, расположенных в среднегорье на высоте 1 400-2 000 метров над уровнем моря.

Исследователи, изучавшие условия жизни этих людей, пришли к выводу, что основными факторами высокой продолжительности их жизни являются низкокалорийное питание с преимущественным употреблением фруктов и овощей, работа на свежем воздухе, чистая вода и воздух. Но тогда почему жители соседнего селения, живущие не в горах, а у подножия и занимающиеся той же работой, питающиеся той же пищей и водой, живут значительно меньше?

Причина в том, что жизнь в среднегорье создает, кроме вышеперечисленных, еще два важных условия обеспечения долгожительства: свойственное жителям гор дыхание и оптимальный энергетический фон. Исследователи также обратили внимание на спокойствие, выдержанность и дружелюбие долгожителей.

Старение выражается на физиологическом, эмоциональном и интеллектуальном уровнях в виде различных болезней, увядания тела, излишнего веса, маразма, душевной слабости, депрессии, беспричинной тоски и т. п. А все это происходит из-за элементарного дефицита "гормона счастья" – эндорфина. Именно он заставляет наш организм "звучать" стройно и гармонично, недостаток же его порождает старческую какофонию.

Метод лечения с помощью дыхательного тренажера ТДИ-01 стимулирует повышение энергетики клеток и активизацию эндорфинов, что ведет к значительному омоложению организма. Именно увеличением количества этих "гормонов счастья" с помощью правильного дыхания объясняется ощущение внутреннего комфорта, присутствующего у долгожителей-горцев.

Продлить жизнь, оставаясь молодым, – это реально!

Для большинства людей это звучит как фантастика. Но уже в 1995 году такая возможность появилась у каждого человека благодаря открытию Эндогенного Дыхания. И эта статья представляет собой рассказ о самом главном свойстве Эндогенного Дыхания – обеспечении молодости и долголетия. В современный мир Эндогенное Дыхание входит в виде феномена, обладающего двумя приоритетными свойствами:

- успешное лечение заболеваний, в том числе и тех, которые современная медицина относит к разряду неизлечимых;

- обеспечение омоложения и долгожительства.

Причина старения – низкая энергетика клеток организма

Последними научными работами (в частности, американских ученых) установлено, что главными причинами деградации и старения организма являются низкая энергетика клеток и повышенное количество в них свободных радикалов.

Эти положения сегодня подтверждаются практикой Эндогенного Дыхания. Оказывается, энергетические нагрузки на клетки могут различаться в сотни-тысячи раз. Установлено, что основная энергетическая нагрузка приходится на очень малую часть клеток (около 1-2%). Их разрушение приводит к повреждению и износу тканей. Большая часть остальных клеток из-за острого энергодефицита находится в пассивном состоянии. Состояние этих клеток определяет уровень так называемого "загрязнения", зашлакованности организма.

Эндогенное Дыхание позволяет увидеть несовершенство человеческого организма через механизмы внутриклеточного обмена и межклеточных взаимодействий. Стала очевидной ведущая роль энергетического обеспечения клеток в процессах обмена. Недостаточно дать клеткам нужные вещества. При дефиците энергетики клетки не в состоянии эффективно использовать ни подведенные к ним материалы (питательные вещества, витамины и др., в связи с чем сомнительна польза разрекламированных БАДов), ни собственные резервы.

Эндогенное Дыхание повышает общий энергетический фон организма, включает в работу основную часть клеток, обеспечивая в них оптимальный уровень энергетики. Резкое улучшение энергетики клеток создает высокий статус иммунной системы, оказывает положительное влияние на обменные процессы в тканях и повышает функциональные возможности организма.

Так с новой технологией человек получает возможность не только избавляться от болезней, но и реально молодеть. И это не фраза для рекламы.

Доказано, что Эндогенное Дыхание улучшает не только параметры

•	крови

•	сосудистого русла

•	сердца

•	мозга

•	иммунной системы

•	эндокринной системы

Благодаря ему заметно омолаживается весь организм:

•	молодеет кожа

•	разглаживаются морщины

•	восстанавливается цвет волос

•	происходят другие процессы ювенального характера.

У человека появляются новые возможности для полноценной жизни и значительного увеличения ее продолжительности. По самым скромным оценкам, молодость продлится до 55 лет, активный зрелый возраст - до 80 лет, а об уходе в мир иной можно подумать после 110 лет. Данный прогноз вытекает из результатов испытаний новой технологии и сопутствующих научных исследований.

Снижение температуры тела продлевает жизнь

В Японии ученые упорно ищут свой "эликсир долголетия". Они собираются увеличивать продолжительность жизни за счет снижения температуры тела. Ученые подтвердили, что снижение температуры на 2 градуса Цельсия продлевает жизнь до 200 лет.

Японские ученые пытаются снизить температуру тела, воздействуя на гипоталамус (отдел мозга, обеспечивающий в числе прочих и терморегуляцию). Но любая система может подвергаться регулированию в диапазоне рабочих режимов. С живой системой, какой является наш организм, еще сложнее. Прежде чем такую систему пытаться регулировать, нужно расширить рабочий интервал до необходимых величин. Например, чтобы температура тела свободно колебалась в пределах 34-37 градусов и организм не попадал в экстремальные условия. Но этого, как показали наши эксперименты, можно достичь только за счет изменения обмена и, прежде всего, изменения энергетического обмена.

И такой результат у нас есть! Сегодня в России появились десятки эндогенно дышащих людей, снизивших температуру тела на 1,0-1,5 градусов Цельсия. Эти люди могут рассчитывать на 120-130 лет жизни. Но с каждым годом их приспособительный потенциал будет возрастать, поскольку обмен продолжает совершенствоваться.

С открытием Эндогенного Дыхания у Человека появилось возможность жить долго, как жил Человек в Первый Век, не зная болезней!

Перечень результатов омоложения

Использование тренажера для омоложения на физиологическом уровне также поражает эффективностью лечения широкого спектра заболеваний, сопутствующих старению (и не только). Вот неполный перечень результатов перехода на Эндогенное Дыхание.

1. Восстановление функций сердца, почек и печени при различных заболеваниях.

2. Восстановление мозгового кровообращения после инсульта, при мигрени, головных болях.

3. Излечивание любых язвенных болезней (желудка, 12-перстной кишки, кишечника).

4. Излечивание опухолей щитовидной железы.

5. Излечивание аллергии, псориаза, нейродермита, гепатита.

6. Устранение тяги к алкоголю, наркотикам и курению.

7. Излечивание астмы, бронхита, различных болезней легких.

8. Излечивание остеохондроза, радикулита, артрита, ишиаса, артроза.

9. Восстановление репродуктивной функции у мужчин через 5-10 лет после угасания половой функции.

10. Восстановление репродуктивной функции у женщин в постклимактерическом периоде (через 2-5 лет после его наступления).

11. Улучшение состояния кожи, в том числе кожи лица. Разглаживание морщин. Обеспечение упругости кожи. Подтяжка тканей век, дряблых зон щек, подбородка, шеи, а также различных участков тела.

12. Восстановление зрения, цвета и блеска глаз. Излечивание глаукомы. Улучшение зрения при катаракте, поражениях сетчатки и зрительного нерва.

13. Восстановление пигмента седых волос, ускорение, улучшение роста волос и их качества, восстановление волос на облысевших участках.

14. Восстановление слуха, обоняния, вкусовых ощущений.

15. Невосприимчивость к стрессам, улучшение настроения.

Присоединяйтесь к нам и живите долго!

Как Вы можете видеть, Эндогенное Дыхание обеспечивает излечивание различных заболеваний, что делает его фундаментом совершенно новой, более эффективной медицины. Оно резко снижает разрушение тканей, повышает энергетику клеток и формирует эффективную иммунную систему. Все это приводит к омоложению организма и значительному увеличению продолжительности жизни.

Итак, существует Первый Важнейший Приоритет Долгожительства, гарантирующий успех. Этот приоритет есть Дыхание. И это открытие – не новость. С глубокой древности и по сей день известны случаи индийских йогов, живущих по 200-500 лет. Практика йоги и пранаямы, заключающаяся в задержке дыхания и контроле количества выдохов и вдохов, естественным образом приводила к увеличению продолжительности жизни адептов. И вот такая практика долгожительства больше не является участью избранных – теперь она доступна и Вам. Эндогенное Дыхание дает Вам этот шанс.

На сегодня, Юрий, достаточно. 

